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MENU CASAL DESTIU SANT VICEN # Fundesplai
CASALD'ESTIU 2026 JUNY "

'

DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES
i . YPRTIA IR ]
Es donara fruita de Us exc.lusm. d’oli d oliva
proximitat. per cuinar i amanir.
2 23 24 25 26
Arrds amb salsa de tomaquet Espirals al pesto Mongeta tendra i patata Amanida completa (tomaquet,
Croquetes de pollastre P P SONT JOQN . g .p . pastanaga, nous i poma)
L . Rap al forn amb ceba Truita de formatge i amanida AN . L
amb guarnicié de pastanagai fitad denciam i tomaquet Fideua de peix amb allioli
olives Fon taca enc!am I tomaque logurt natural ECO sense
Fruita del temps Fruita del temps sucre_

Fruita del temps

29
, 30
Cuscus amb verdures . b
Amanida d’arros

Llug amb salsa verda . .
. : b Truita de carbassé amb
i amanida d’enciam i blat de . s

amanida d’enciam i olives
moro
Gelat

Fruita del temps

. O\Ya




MENU CASAL D'ESTIU SANTVICEN
CASALDESTIV 2026- JuLol

Es donara fruita de
proximitat.

DIMARTS

Us exclusiu d’oli d’oliva
per cuinar i amanir.

DIMECRES

1
Llenties amb sofregit
Pollastre a la taronja i
amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

DJOUS

2
Amanida Caprese
(amb formatge a cubs)
Burritos amb picada vegetal
Fruita del temps

. Fundesplai

9,
”" Fundacié Catalana de I'Esplai

DIVENDRES

3
Ensaladilla russa (amb)
Calamarsalaromanai
amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

6
Crema de carbassé
Salsitxes de porc amb
samfaina
Fruita del temps

7
Cigrons saltejats amb
espinacs
Truita de patates i amanida
d’enciam i olives

8
Arros amb verduretes
Gallineta al forn i amanida
d’enciam i pipes de gira-sol
logurt natural ECO sense

9
Mongeta tendra amb patata
Daus de gall dindi a I'orenga
amb panis de blat de moro
Fruita del temps

10
Amanida de pasta
Fingers de pollastre
arrebossat i amanida
d’enciam i pastanaga

Fruita del temps sucre Fruita del temps
13
1 1
Espaguetis amb salsa de 14 > . 6 17
. Mongetes blanques amb Minestra de verdures .
remolatxa Amanida completa amb . P Amanida de patata
. picada d’alli julivert amb patata

Llug al forn amb llimona

i amanida d’enciam
i cogombre

pastanaga, remolatxa i pera
Arros amb bolonyesa vegetal
Fruita del temps

Truita de pernil i amanida
d’enciam i remolatxa

Gall dindi adobat i guarnicié
d’enciam i pipes de gira-sol

Mandonguilles de vedella
amb salsa de tomaquet

. . Gelat
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
22
20 N . . 23
R 21 Pesols saltejats amb patata i . 24
Arros amb salsa de Ensaladilla russa (amb) ernil Espinacs amb patata Espirals al pesto
tomaquet p Botifarra de porc amb p p

Truita de patata i ceba amb
guarnicié d’enciam i olives

Gallineta al forn i amanida
d'enciam i remolatxa
Fruita del temps

Aletes de pollastre al forn
i amanida de tomaquet i

guarnicio de xampinyons
saltejats amb all i julivert

Bunyols de bacalla
Amanida d’enciam i poma

. cogombre . Gelat
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
A )8 29 30
Amanida de llenties Macarrons amb tomaquet 31

Nuggets de broquil i
formatge
Pebrot al forn
Fruita del temps

Broquil amb patata
Truita francesa i tomaquet
amanit amb orenga
Fruita del temps

Llug al forn amb salsa verda
i amanida d’enciam blat de
moro
Fruita del temps

Arros tres delicies
Pollastre al forn i amanida
d'enciam i remolatxa

Crema de porro
Pizza de pernil i bacon
Gelat

- I

Fruita del temps
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