
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

primer plat fideuà mongetes i espinacs bullits espagueti carbonara paella de verdures amanida de pasta

segon plat hamburguesa pit arrebossat peix sense espina enfarinat pollastre rostit estofat de vedella

guarnició enciam enciam enciam

postres iogurt natural fruita natural fruita natural fruita natural fruita natural

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

primer plat amanida d'arròs macarrons a la italiana verdura bullida patates als 2 gustos llenties estofades

segon plat llom guisadet peix sense espina enfarinat escalop de vedella salsitxes de pollastre truita a la francesa

guarnició enciam grills de tomàquet enciam amanida

postres iogurt natural fruita natural fruita natural fruita natural coca de xocolata

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

primer plat mongetes tendra i patata amanida de pasta cigrons amb oli paella de verdures fideuà

segon plat rellom a la ceba fricandó de vedella pit de gall dindi arrebossat peix sense espina enfarinat mandonguilles amb pèsols

guarnició amanida tomàquet i soja

postres iogurt natural fruita natural fruita natural fruita natural fruita natural

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

primer plat fideus a la cassola macarrons a la italiana ensadilla russa mongeta tendra i patata arròs amb salsa de tomàquet

segon plat escalop arrebossat peix sense espina enfarinat llom arrebossat pollastre rostit fricandó de vedella

guarnició patates fregides grills de tomàquet amanida

postre iogurt natural fruita natural fruita natural fruita natural coca de xocolata

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

primer plat ensaladilla russa mongeta tendra i patata espagueits ala bolonyesa cigrons bullits arròs amb salsa de tomàquet

segon plat pollastre a l'ast truita a la francesa peix sense espina enfarinat salsitxes de pollastre llibret de llom

guarnició patates a l'ast carbassó amanida amanida

postres iogurt natural fruita natural fruita natural fruita natural fruita natural

5e. setmana "19 al 23 juliol"

1na setmana " 89 de juny al 2 de juliol"

2ra. setmana "5 al 9 juliol"

3a. setmana "12 al 16 juliol"

6na. setmana " 26 i 30 de juliol"


